
আিম িজিপএ ৫ �পেয়িছ: এক� সাফেল�র গ�
�েত�ক িশ�াথ�র জীবেন িজিপএ ৫ পাওয়া এক� িবেশষ অজ� ন। এ� �ধুমা� এক� সংখ�া নয়, বরং অধ�বসায়,
িন�া, এবং স�ক পিরক�নার �িতফলন। আজ আিম আমার িনেজর গ� তুেল ধরব, কীভােব আিম িজিপএ ৫
�পেয়িছ, এবং এর মধ� িদেয় কী িশ�া �পেয়িছ।

��িতর ��

�� �থেকই আমার ল�� িছল সেব�া� ��ড অজ� ন করা। এই লে�� �পৗঁছােনার জন� আিম �য পদে�প�েলা অনসুরণ
কেরিছ, তা হেলা:

1. স�ক পিরক�না: পড়ােশানার জন� এক� স�ক ��ন �তির কেরিছলাম �যখােন �িত� িবষেয়র জন�
সমান সময় বরা� িছল। �িত স�ােহ আিম িরিভশেনর সময় িনেয়িছলাম, যােত কের �িত� িবষয় আমার
ভােলাভােব মেন থােক।

2. মেনােযাগী অধ�য়ন: পড়ােশানায় মেনােযাগ �দওয়া এবং িব�াি� এড়ােনা অত�� জ�ির। আিম �মাবাইল
�ফান, �টিলিভশন এবং অন�ান� িব�াি�কর মাধ�ম �থেক দেূর থাকতাম পড়ার সময়।

3. িনয়িমত মলূ�ায়ন: িনেজর �গিত যাচাই করার জন� আিম িনয়িমত মক �ট� িদতাম। এ� আমােক আমার
দবু�ল এবং শি�শালী িদক�েলা িচি�ত করেত সাহায� কেরেছ।

4. �া�� ও মানিসক য�: ভােলা ফলাফেলর জন� ভােলা �া�� �েয়াজন। পয�া� ঘুম, সুষম খাদ� এবং মানিসক
চাপ মিু�র ব�ায়াম িনয়িমত করতাম।

পরী�ার �কৗশল

িজিপএ ৫ পাওয়া হেলা এক� বড় অজ� ন। এজন� অেনক�েলা পরী�ার �কৗশল অনসুরণ করা �েয়াজন। আসুন
আেলাচনা কির িকভােব এই লে�� উপনীত হওয়া যায়:

১. িনয়িমত পড়ােলখা: িজিপএ ৫ পাওয়ার জন� পড়ােলখা করা খুবই ���পূণ�। �ধুমা� পরী�ার আেগ পড়েল চলেব
না। বরং সারা বছর ধের িনয়িমত অধ�য়ন করেত হেব। �িতিদন িনিদ�� সময় বেস পড়া এবং �নাট �নওয়া অভ�াস
গেড় তুলেত হেব।

২. ভােলা �নাট রাখা: �ােস যা �শখােনা হয়, �স�েলার ভােলা �নাট রাখেত হেব। �ধু �নাট �নওয়াই যেথ� নয়,
�স�েলােক �কমেতা বঝুেত হেব এবং িনেজর ভাষায় িলখেত হেব। এেত পরী�ার আেগ মজবতু িরিভশন করা যােব।

৩. সময় সু�ু ব�ব�াপনা: ভােলা িজিপএ পাওয়ার জন� সময়েক যথাযথভােব ব�ব�াপনা করা জ�ির। �িতিদেনর
সময়ব�ন করেত হেব এবং িনধ�ািরত সমেয় পড়া�না করেত হেব। অযথা সময় অপচয় করা �থেক িবরত থাকেত
হেব।

৪. �াি�স ও মেডল �ট�: �ধুমা� িথওির পড়েলই চলেব না। িবিভ� �াি�স �ে�র মাধ�েম িনেজর দবু�ল ও শি�শালী
িদক�েলা �বর করেত হেব। এছাড়া িনয়িমত মেডল �ট� িদেয় পরী�ার পিরেবশ এবং মানিসকতা অনশুীলন করেত
হেব।

৫. শ� পির�ম: উ�তর ��ড পাওয়া খুবই ক�ন। এজন� িনঃশত� পির�ম ও অধ�বসায় �দশ�ন করেত হয়। সব
িবষয় মােন ও মেম� বঝুেত �চ�া করেত হেব। �কাথাও �কােনা ঘাটিত রাখা চলেব না।
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৬. ক�ন পরী�ার ��িত: �ধুমা� সহজ িবষয়�েলাই নয়, ক�ন ও জ�ল িবষয়�েলারও দঢ়ৃ অধ�য়ন করেত হেব।
�ােসর বইপ� পড়া ছাড়াও অন�ান� �� পড়েত হেব এবং ক�ন ���েলার উ�র িদেত হেব।

৭. মানিসক ��িত: পরী�ার জন� �ধুমা� বিু�বিৃ�ক ��িতই যেথ� নয়, মানিসক ��িতও এক� ���পূণ� িবষয়।
পরী�ার চাপ �মাকািবলা করার জন� মানিসক শাি� ও ভরসা বজায় রাখেত হেব।

৮. সমােলাচনামলূক িচ�াভাবনা: �কােনা িবষয়েক মখু� করার পাশাপািশ তা স�েক� গভীরভােব িচ�া করা
�েয়াজন। এেত বঝুার ধারণা পির�ার হেব এবং িবষয়�েলা �রণ রাখেত সহজ হেব।

৯. অনেু�রণা: উ� ল�� অজ� েনর জন� আ�িব�াস ও অনেু�রণা খুবই ���পূণ�। তাই িনেজর সামথ�� ও লে�� আ�া
রাখেত হেব। আ�িব�াস ও অনেু�রণা লােভর জন� ব�ুেদর সহেযািগতা িনেত পােরন।

১০. সেচতনতা: পরী�ার জন� সেচতনতার সােথ ��ত থাকেত হেব। �য �কােনা িবে� িবচু�ত হওয়া যােব না।
পিরেবশ ও িনেজেক সেচতনভােব পয�েব�ণ কের ��ত থাকেত হেব।

সারা�িণক পির�ম, শ�ৃলা, মেনােযাগ এবং দঢ়ৃতার মাধ�েম িজিপএ ৫ পাওয়া খুবই স�ব। এই �ি�য়া� ক�ন হেলও
পরী�ার �কৗশল অনসুরণ করেল ল�� অজ� ন করা যােব।

চ�ােল� ও �মাকািবলা

এই পথচলায় িবিভ� চ�ােলে�র মেুখামিুখ হেয়িছ। মােঝ মােঝ মেন হেতা �য ল�� অজ� ন করা স�ব নয়, তেব আিম
িনেজেক মেন কিরেয় িদতাম �য �ধয� এবং পির�ম হেলা সাফেল�র চািবকা�। পািরবািরক সােপাট� এবং িশ�কেদর
উৎসাহ আমােক সবসময় মেনাবল �যাগােতা।

সাফেল�র �ভাব

িজিপএ ৫ পাওয়ার পর আমার জীবেন অেনক দরজা খুেল �গেছ। উ�িশ�ায় ভিত� র সুেযাগ, বিৃ�র সুেযাগ, এবং
সামািজক ময�াদা—সবিকছুই এই সাফেল�র ফেল অিজ� ত হেয়েছ।

উপসংহার

িশ�াথ�েদর উে�েশ� বলব, আিম িজিপএ ৫ �পেয়িছ এ� স�ব যিদ আপিন িনেজর লে�� অিবচল থােকন এবং
পিরকি�তভােব �চ�া চািলেয় যান। সাফেল�র পেথ বাধা আসেব, তেব �স�িল �মাকািবলা করার মাধ�েমই আপিন
আপনার িশ�াজীবনেক সাথ�ক করেত পারেবন।


